
RESTAURANT SCOLAIRE DE LANDERONDE

Menus de Mars 2019

      

Lundi 2 Mardi 3 Jeudi 5 Vendredi 6

Jeudi 12 Vendredi 13

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20

Pomelos

Jambon fumé

Lingots de vendée

Lundi 30 Mardi 31

Chili végétarien

Crème dessert               

Gâteau sec            

Lundi 9 Mardi 10

Radis beurre Salade strasbourgeoise

Entremets chocolat Fromage, fruit

Lundi 23 Mardi 24

Carottes râpées

Hachis parmentier

Yaourt nature

Potage aux légumes

Saucisse

Choux braisés

Petit suisse, fruit

Endives emmental, 

lardons,pommes

Poisson frais beurre blanc

Riz 

Poire au chocolat

Œuf mimosa, salade verte

Lentilles à la dijonnaise

Mélange de céréales

Fromage

Fruit

Potage vermicelle

Pot au feu

Légumes variés

Petit suisse, fruit

Mâche, endives,dés de jambon, 

carottes

Suprême de pintade

Pâtes

Quinoa,maïs

Œuf

Epinard

Choux fleurs vinaigrette

Fromage blanc

Choux blancs, carottes,boulgour

Poisson pané

Ratatouille

Pommes au four

Betteraves rouges vinaigrette

Œuf sauce mornay

Semoule

Fromage

fruit

Pommes, cervelas

Sot l'y laisse de dinde   

 Purée de carottes

Petit suisse, 

fruit

Poisson frais 

Pommes de terre vinaigrette

Petit suisse, fruit

Poisson frais, sauce hollandaise 

Julienne de légumes

Fromage, fruit

Céleri rémoulade

Emincé de boeuf sauce moutarde      

Frites

Yaourt aromatisé

Veau marengo

Dés de céleri-rave

Fromage

Pâtisserie

Jeudi 26 Vendredi 27

Rillettes de sardines

Menus consultables sur le site de la mairie

Les repas sont cuisinés sur place, le pain est fabriqué à partir de farine Label 

Rouge

Repas permanent : 3.60€

Repas occasionnel : 3.85€

Pommes, mâche,maïs

Sauté de porc                  

 Choux bruxelle

Riz au lait

Macédoine de légumes 

mayonnaise

Omelette aux pâtes

Petit suisse, fruit


