
 

 

 

 

OCTOBRE 2022 
 

 Toute demande de modification d’inscription est applicable le mois suivant. Le règlement du service est 

disponible sur le site de la mairie. Les repas sont cuisinés sur place, sous réserve de la disponibilité des produits           

En vert : les aliments d’appellation biologique 

    En bleu : Menu végétarien      Les produits céréaliers sont semi-complets et bio 
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Pâté de 
campagne 

 
Pot au feu 

Légumes variés 
 

Petit suisse 
Fruit 

Salade Marco polo 
 

Poisson pané 
Carottes à la crème 

 
Fromage 

 
Pêches au sirop 

Melon 
 
 

Hachis 
Parmentier 

 
Crème dessert 

 

Pizza 
 

Boulettes de soja 
Petit pois 

 
Fromage 

Fruit 
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Melon 
 

Filet de poulet 
Mogette de 

Vendée 
 

Fromage 
Fruit 

 

Beurre de sardines 
 

Sauté de veau 
Haricots verts 

 
Fromage 

 
Fruit 

 

Salade verte, gouda, 
maïs, tomates 

 
Couscous 

végétarien 
 
 

Poire au chocolat 

Penne, surimi, 
mayonnaise 

 
Gratin de poisson 

Aux légumes 
 
 

Gâteau à l’ananas 
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Crêpe emmental 
 

Omelette 
Epinard à la 

crème 
 

Fromage 
Fruit 

Céleri rémoulade 
 

Bœuf bourguignon 
Boulgour 

 
 

Entremets vanille 

Pommes de terre, 
cervelas 

 
Poisson meunière 
Purée de carottes 

 
Fromage 

Fruit 

Carottes râpées 
 

Pâtes à la carbonara 
 

Fromage 
 

Fruit 
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Quinoa, maïs, 
tomates 

 
Gratin de choux 
fleur à la viande 

hachée 
Petit suisse 

Fruit 

Pomelos 
 

Sauté de veau 
Pommes de terre 

Rissolées 
 

Fromage 
Pêches caramel 

Salade verte, 
pommes, emmental 

 
Couscous 

végétarien 
 

Fromage blanc 

Œuf mayonnaise 
Salade verte 

 
Poisson frais 

Sauce hollandaise 
Printanière de 

légumes 
           Riz au lait 



 

 

 

  - Les produits céréaliers sont semi-complets et bio 


